Свободное дыхание
Показания:
хронические болезни дыхательных путей и ЛОР-органов, аллергозы, часто, длительно болеющие; профессиональные заболевания органов дыхания (в т.ч. хр. болезни верхних дыхательных путей, пневмокониозы, хр. бронхиты, пневмосклероз, эмфизема и др.).
Противопоказания:
общие для санаторно-курортного лечения; бронхо-легочные заболевания в стадии обострения, сопровождающиеся легочно-сердечной недостаточностью выше II стадии, бронхоэктазы, хронические абсцессы легких при резком истощении, болезни, сопровождающиеся обильным выделением гнойной мокроты и кровохарканьем, бронхиальная астма с часто повторяющимися и тяжелыми приступами, также купируемыми приступами средней тяжести, без стойкой стабилизации процесса; состояния после операций на легких при наличии трахеобронхиальных свищей, при наличии плевральных выпотов.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ, ВХОДЯЩИХ В СТОИМОСТЬ ПУТЁВКИ ПО ПРОГРАММЕ:
	Назначения
	Количество

	Приемы врачей:
	

	Терапевта/педиатра
	4

	Физиотерапевта
	2

	Консультация врача стоматолога
	1

	Санация полости рта
	

	Оздоровительные процедуры:
	

	Плавание в бассейне
	Ежедневно по графику

	Сауна
	7

	ЛФК в зале, тренажёрный зал - по желанию с учётом медицинских показаний
	Ежедневно по графику

	Кислородный коктейль
	Ежедневно по графику

	Фитосбор
	2 раза в день

	Аппаратная физиотерапия:
	

	Электрофорез, СМТ, ДДТ, ультразвуковая терапия,
лазерная терапия, УВЧ, ДМВ, КУФ, теплолечение, светолечение
	по 10 одного вида,
либо 2 вида по 7 взаимодополняющих процедур

	Ингаляции (один из видов):
С минеральной водой, с лекарственными травами,
с бронхолитиками, с муколитиками
	14

	Массаж (один из видов):
Аппаратный, Ручной (2 у.е.-16 мин.)
	До 10

	Специализированные процедуры:
	

	Кислородотерапия
	14

	Галокамера
	10

	Электросон
	10


Медикаментозное лечение при неотложных состояниях.
Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту, при отсутствии противопоказаний.

